Univerzita tifetiho véku 2026/2027

Kurz Cena Kdy Dny schiizek Kde Co s sebou Lektor

Malba l. 1500 K¢ Utery 9.00 - 13.00 13.10.,10.11,,15.12,,26.1.,23.2.,, | Budova Zastéra (staré triko), Ludmila Rasnerova
23.3.,20.4.,18.5. Paleta prezivky

Malba Il. 1500 K¢ Utery 9.00 - 13.00 20.10,24.11.,5.1.,2.2,2.3,, Budova Zastéra (staré triko), Ludmila Rasnerova
30.3.,27.4.,25.5. Paleta prezivky

Malba lll. 1500 K¢ Utery 9.00 - 13.00 27.10,1.12.,12.1,9.2,9.3,,6.4., | Budova Zastéra (staré triko), Ludmila Rasnerova
4.5,1.6. Paleta prezlvky

Malba IV. 1500 K¢ Stieda 9.00 - 13.00 21.10.,,2.12,13.1.,10.2,10.3,, Budova Zastéra (staré triko), Ludmila Rasnerova
7.4.,5.5.,2.6. Paleta prezlvky

Kresba 1100 K¢ Utery 9.00 - 12.00 3.11,8.12,,19.1,,16. 2, 16. 3,, Budova Prezlvky Ludmila Rasnerova
13.4,,11.5,,8.6. Paleta

Keramika I. 1500 K¢ Patek 8.30 - 11.00 16.10.,13.11.,11.12,,8.1,, Budova Zastéra (staré triko), Ivona Habrmanova
12.2.,5.3.,2.4.,23. 4. Paleta prezlvky

Keramika II. 1500 K¢ Patek 8.30 - 11.00 9.10,6.11.,20.11,,18.12.,15.1,, Budova Zastéra (staré triko), Bc. Aneta Pirklova,
5.2.,12.3,16. 4. Paleta prezivky DiS.

Sklo a kov I. 1000 K¢ Stfeda 17.30 - 20.00 7.10.,4.11,2.12.,13.1,,10. 2, Budova Zastéra (staré triko), Ing. Hana Milerova
10.3, 7. 4. Paleta prezlvky

Sklo a kov II. 1000 K¢ Stfeda 15.30 - 18.00 14. 10. Budova Zastéra (staré triko), Lada Poukova
...dalsi terminy na zakladé domluvy Paleta prezlvky
s lektorkou

Kreativni rok 1000 K¢ Ctvrtek 15.00 - 17.30 8. 10. Budova Prezlivky Lada Poukova
...dalsi terminy na zadkladé domluvy Paleta
s lektorkou

Suché plsténi 1250 K¢ Patek 9.00 - 12.00 2.10,,6.11.,27.11. DDM Prezlivky lvana Votavova
...dalsi terminy na zédkladé domluvy Kamarad
s lektorkou

Logik 400 K¢ Pondéli 9.00 - 11.00 12.10.,,9.11.,7.12,11.1,,8.2,, DDM Prezlvky Pavel Suchy

Deskoherna 8.3.,12.4. Kamarad

pro seniory

Psychologie 800 K¢ Ctvrtek 10.45 - 11.45 8.10.,,22.10.,5.11,,3.12.,17.12,, DDM Poznamkovy blok, Bc. et Bc. Pavla

zacatecnici 7.1.,21.1,4.2.,4.3,18.3.,1.4,, Kamarad psaci potieby, Sediva
15.4.,29.4.,13.5. prezivky

Psychologie 800 K¢ Ctvrtek 9.45 - 10.45 (1. skupina) 1.10, 15.10,,12.11., 26. 11,, DDM Poznamkovy blok, Bc. et Bc. Pavla

Ctvrtek 10.45 - 11.45 (Il. skupina) | 10.12.,14.1.,28.1.,11.2,,25.2,, Kamarad psaci potieby, Sediva

11.3,,8.4.,22.4,,6.5., 20. 5.

prezlvky




Kurz paméti 800 K¢ Ctvrtek 11.45 - 12.45 8.10.,,22.10.,5.11,,3.12,,17.12,, DDM Poznamkovy blok, Bc. et Bc. Pavla
7.1.,21.1.,4.2.,4.3,,18.3,, 1.4, Kamarad psaci potieby, Sediva
15.4,29.4,13.5. prezlvky

Objevte kouzlo 2200 K¢ Pondéli/atery 15.10.,29.10,9.11,,24.11,,9.12.,, | DDM Prezlvky, poznamkovy | Radek Mrstny

fotografie I. (dle rozvrhu i jiné dny) 21.12. Kamarad blok, vlastni fotoaparat

10.00 - 12.00 ...dalsi terminy na zakladé domluvy (popt. telefon)
s lektorem

Objevte kouzlo 2200 K¢ Pondéli/atery 5.10,20.10.,2.11,16.11,,30.11., | DDM Prezlvky, poznamkovy | Radek Mrstny

fotografie II. (dle rozvrhu i jiné dny) 14.12. Kamarad blok, vlastni fotoaparat

(pokrocili) 10.00 - 12.00 ...dalsi terminy na zdkladé domluvy
s lektorem

Pocitacovy kurz 800 K¢ Ctvrtek 9.45 - 10.45 8.10.,22.10,5.11,,3.12,,17.12,, DDM Poznamkovy blok, Bc. et Bc. Pavla

pokrocili 7.1.,21.1,4.2.,4.3,,18.3, 1.4, Kamarad psaci potreby, Sediva
15.4.,29.4,13.5. prezlvky

Anglicky jazyk 1800 K¢ Ctvrtek 7.45 - 8.45 1.10,8. 10, 15. 10., 22.10., 5. 11,, DDM Pozndamkovy blok, Bc. et Bc. Pavla

mirné pokrocili 12.11.,26.11,,3.12,,10.12,, Kamarad psaci potreby, Sediva
17.12,7.1.,14.1,,21.1,,28.1,, prezivky
4,2.,11.2,25.2,4.3,11.3.,18.3,,
1.4.,8.4.,15.4.,22.4.,29.4.,6.5,,
13.5.,20.5.

Anglicky jazyk 1800 K¢ Ctvrtek 8.45 - 9.45 1.10,,8.10.,15.10,,22.10.,5.11,, DDM Poznamkovy blok, Bc. et Bc. Pavla

pokrocili 12.11,,26.11,3.12,10.12,, Kamarad psaci potreby, Sediva
17.12.,7.1.,14.1.,,21.1,,28. 1., prezivky
4,2,11.2,25.2,4.3,,11.3,,18.3,,
1.4,8.4,15.4,22.4,,29.4.,6.5,,
13.5.,20.5.

Nordic Walking 1500 K¢ Stfeda 9.00 - 11.30 7.10,21.10.,4.11,25.11,2.12,, DDM Prezlvky Taténa Hejlova

zacatecnici 16.12.,13.1,,27.1,,10.2.,24. 2., Kamarad

mirné pokrocili 10.3.,24.3.,7.4.,,21. 4.

Nordic Walking 2500 K¢ Ctvrtek 10.00 - 14.00 8.10.,22.10.,5.11,, 26.11,,3.12,, DDM Prezlvky Tatana Hejlova

pokrocili 17.12.,14.1,,28.1,,11.2.,25.2,, Kamarad
11.3,25.3,8.4.,22. 4.

Joga 400 K¢ Patek 10.00 - 11.00 9.10.,23.10.,6.11,,20.11,, 4. 12, DDM Podlozka na jogu, Romana
18.12,8.1,22.1,5.2,26.2,, Kamarad pohodIné obleceni, piti | Andrlikova
12.3.,2.4.,16.4.,30. 4.

Zdrava zada 400 K¢ Pondéli 15.00 - 16.00 5.10.,19.10,2.11,16.11,,30.11., | Maly sal KC Podlozka na cviceni, Jan Velecky

a pruzné klouby 25.1.,8.2.,,22.2.,,22.3,,19.4,,3.5,, pohodIné obleceni,
31.5.,14.6., 28. 6. pohodInd obuv, piti.

ProtaZeni s tyci 400 K¢ Pondéli 8.00 - 9.00 5.10.,19.10, 2. 11, 16. 11,,30. 11., | Maly sal KC Sportovni pohodiné Jan Velecky

od hlavy
az k paté

25.1,8.2,22.2,22.3,19.4,,3.5,
31.5,14.6., 28. 6.

obleceni a obuv, piti




Relaxacni 400 K¢ Utery 9.00 - 10.30 13.10.,15.12,12.1.,9.2,9.3,, DDM Podlozka na cviceni, lvana Tesafova
techniky 13.4,11.5. Kamarad pohodIné obleceni,
piti.
Meditace 400 K¢ Utery 10.30 - 12.00 13.10.,15.12,12.1,9.2,9.3,, DDM Podlozka na cviceni, lvana Tesarova
pro Zeny 13.4.,,11.5. Kamarad pohodIné obleceni,
piti.
Al pro seniory I. 550 K¢ Streda 8.00 - 9.30 14.10,4.11,3.12,6.1,3.2.,3.3.,, | DDM Poznamkovy blok, Mgr. et Mgr.
7.4. Kamarad psaci potieby, Jana Endy3$ova,
prezlvky DiS.
Al pro seniory Il. | 550 K¢ Streda 8.00 - 9.30 21.10,11.11,16.12.,13.1.,10.2., | DDM Poznamkovy blok, Mgr. et Mgr.
17.3.,21. 4. Kamarad psaci potteby, Jana Endy3ova,
prezlvky DiS.
S kvaskem od 1600 K¢ Patek 9.00 - 11.00 23.10,,27.11.,11.12,8.1,,5. 2, DDM Poznamkovy blok, Mgr. et Mgr.
chleba po kolac 5.3,2.4. Kamarad psaci potfeby, Jana Endys$ova,

prezlvky

Dis.




